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KILKA SEOW
O KSIAZCE

Jak i kiedy powstala ksiazka?

Po zakonczeniu studiéw z zakresu germanistyki w 2002 roku miatem
wielki klopot, bo nie chcialem pracowa¢ w swoim zawodzie. Do
wyboru mialem prace jako nauczyciel jezyka niemieckiego lub jako
thumacz. Obie opcje mnie nie pociagaly. Zeby upewni¢ sie, ze nie
chce by¢ nauczycielem, zatrudnilem sie w szkole. Musiatlem
sprawdzi¢, jaki ten zawdd jest naprawde. Wytrzymalem osiem
miesiecy. To byt horror. Co rano, kiedy schodami wchodzitem do
szkoly, uginaly sie pode mna ze strachu nogi. Nie umiatem sobie na
poczatku poradzi¢ ani z milodzieza, ani ze soba, ani z materiatem,
ktérego uczylem. Po6zniej bylo juz ze wszystkim lepiej, ale uginanie
nég pozostato do konca. Po tym czasie bytem pewien, Ze nie chce
uczyc¢ jezyka niemieckiego w szkole.

Drugi zawdd, czyli thumacz, postanowitem sprawdzi¢, tlumaczac
ksigzki z jezyka niemieckiego na polski. Nawet udato mi sie znalez¢
fajne wydawnictwo i dostalem dwie dos¢ ciekawe ksiazki do
thumaczenia. Po podpisaniu uméw i po opadnieciu euforii trzeba byto
zabra¢ sie za prace. Termin byl dos¢ napiety, tekstu do
przettumaczenia duzo, wiec pracowatem siedem dni w tygodniu po
dziesie¢ godzin. Na stole mialem ksera ksigzek do przetlumaczenia,
stowniki i oléwek do opisywania nieznanych stowek. Po dwoch
tygodniach dostatem obsesyjnej mysli, zeby wbi¢ sobie ten olowek
w oko. Z taq obsesjq walczylem do konca thumaczenia, czyli w sumie
jakie$ dwa i pot miesigca. Po tym zleceniu wiedzialem, ze tlumaczem
tez nie chce by¢.
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Okazalo sie, ze po pieciu latach ciezkich studiow nie mam zawodu
inie wiem, co ze soba zrobi¢. W wieku 28 lat, jaki$§ czas po
ukonczonych studiach i z pewnymi do$wiadczeniami zawodowymi,
zaczalem myslec¢, co ja tak naprawde lubie i co chcialbym w zyciu
robi¢. Po kilku dniach zglebiania samego siebie doszedlem do
wniosku, ze chcialbym by¢ podroznikiem, fotografem i pisarzem
w jednym. Wymyslitem nawet nazwe do swojego zawodu od
pierwszych liter tych trzech zawodow: POFOPI.

Oczywiscie nie bylo czego$ takiego jak POFOPI i nikt nie chciat da¢
mi pracy. Jezeli chcialem mie¢ pienigdze na zycie, musialem cos
wymysli¢. Podréznik podrézuje, fotograf fotografuje, a pisarz pisze.
Zeby mie¢ co fotografowac i o czym pisa¢, musialem wreszcie zacza¢
podrézowac. Robitem wiele podrézy po Polsce, przeszedtem na
przyklad w trakcie kilku wypraw cale polskie géry od zachodu do
wschodu. To wszystko jednak nie bylo tym, o czym marzytem. Polska
jest za malym krajem, tutaj co kawatek sa wioski, drogi, Sciezki.
Gdzie nie rozbilem sobie oboz, to za chwile pojawial mi sie jakis
zatroskany o moj los mieszkaniec pobliskiej wioski, lub jakis lesniczy
z obawa, ze zniszcze kilka galezi. Chcialem zdecydowanie wiecej,
mocniej, lepiej i dalej! Zeby tak moglo sie sta¢, wiedzialem, ze musze
sie dowiedzie¢ jak to zrobic.

Tak wpadlem na pomyst na zrobienie sobie kursu na temat sztuki
przetrwania. Od dawna gromadzilem materialy na temat podrozy
i sztuki przetrwania. Wreszcie postanowitem je wszystkie przeczytac¢
od deski do deski, a nie tylko fragmentami, przeanalizowac je
i przyswoic sobie z nich to, co bedzie mi potrzebne do moich planéw
zdobywania Poinocy oraz innych ciekawych miejsc na Swiecie.
Pasjonowala mnie glownie Syberia i Amazonia. Robilem sobie
notatki, podpunkty i plany, Zeby wiedze uporzadkowac. Do pierwszej
wlasnej ksigzki pozostat tylko jeden krok, wystarczyto ja po prostu
napisac.



Kilka stéw o ksiqice

Szukanie wydawcy i potega internetu

Probki gotowej ksiazki porozsytlalem po wszystkich mozliwych
wydawnictwach. Odezwalo sie jedno, z ktérym sie nie dogadatem.
[to byl w zasadzie koniec. Wydanie papierowe jest kosztowne,
asponsor sie nie znalazt. E-booki wtedy jeszcze nie byly zbyt
popularne, wiec temat wydania elektronicznego na tamten czas
zignorowatem. Wszystko nagralem wiec na ptycie i schowatem do
pawlacza.

Dzisiaj, dzieki mozliwosci samodzielnego publikowania i dzieki
platformom, na ktérych mozna sprzedawa¢ wlasne e-booki,
niepotrzebny jest ani wielki kapital, ani pozytywna ocena
wydawnictw, ktore nie lubig poczatkujacych autoréw. Dzisiaj ludzie
sami mogq zdecydowac, czy chcg co$ czytac, czy nie i czy dany autor
w koncu sie przebije, czy nie. Koniec czaséw cenzury i tyranii
dyrektorow wydawnictw!

Ta ksigzka jest wiec efektem wiedzy zdobytej z wielu Zrédel, ale tez
moich do$wiadczen z wedréwek po Polsce, Europie, z wyprawy na
Ural oraz moich przemyslen i analiz. Ostateczna forme ksiazka
uzyskata po wielu poprawkach w 2023 roku.

Tekst ksigzki: 2005

Poprawki i uzupehienia: 2005 — 2024
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CO JEST POTRZEBNE

Dla chcqcego nic trudnego
Powiedzenie

Do uprawiania survivalu potrzebne sa trzy elementy — ochota, czas
i pieniagdze.

Zasadniczo to wystarczy i to w takiej wlasnie kolejnosci.
Najwazniejsza jest checC. Jezeli naprawde chcesz, pokonasz wszelkie
trudno$ci, jakie moga sie pojawic na drodze.

Ze potrzebny jest czas i pienigdze, jest oczywiste. Tak, jak kazda
przyjemnos¢ i ta musi kosztowac. W przypadku turystyki
survivalowej koszty nie sg tak wysokie, poniewaz placi sie w zasadzie
tylko za dojazd i ewentualnie za prowiant, czasem tez za miejsce na
biwak. Na wyprawe zagraniczng trzeba mie¢ wiecej czasu i koszty tez
sq wyzsze. Kto nie dysponuje czasem, zawsze moze zadowoliC sie
wypadami weekendowymi w okolicy miejsca zamieszkania.
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W DZICZY
JAK W DOMU

Gdzie jest m6j dom?

Jest w zielonym lesie,

pod gwiazdami i chmurami.

Scianami sq mi drzewa,

a drzwiami — Sciezka, jedynie mi znana.

Pewien pustelnik

Czu¢ sie w dziczy jak w domu jest podstawowym warunkiem dla
uzyskania satysfakcji z wycieczki na tono natury. Dawniej natura byta
dla czlowieka domem. Ludzie znali i akceptowali prawa natury,
dostosowywali sie do nich i wykorzystywali dla swoich potrzeb.
Swoja wiedze przekazywali potomnym.

Ty, jako nowoczesny mieszkaniec cywilizacji, nie masz innej
mozliwosci, jak opanowanie tej wiedzy z ksigzek, chyba Ze znasz
kogo$ z odpowiednimi dosSwiadczeniami. Przyroda odwdzieczy sie
w ten sposob, ze otworzy przed Toba bramy swojego krolestwa. Nie
bedzie Cie ona rozpieszcza¢, zycie w niej jest pelne niewygod.
Milowym krokiem do stania sie rasowym podroznikiem jest
polubienie tych niewygad.

11
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Minimalizowanie potrzeb

Ludzkos¢ kieruje sie pedem do uprzyjemniania sobie zycia. Dlatego
powstato mnostwo wynalazkow, ktére uprzyjemniaja zycie, lecz sa
tak naprawde zbedne, a czasem nawet szkodliwe. Powrdt do Zycia
prostego, pozbawionego wygadd, jest jak wyzwolenie.

Warunki w dziczy wymuszaja, Zeby oddzieli¢ to, co jest naprawde
niezbedne do przezycia lub zachowania kondycji, od tego, co stuzy
wygodnictwu, jak np. ciepta woda, kaloryfer, pelna lodowka, uzywki,
telewizja i wiele innych. Wygody sa balastem, ktéry zostawiamy
w naszych czterech $cianach. Bez wygdéd mozna sie tez czuc
komfortowo — jest to jedynie kwestia nastawienia. Nasza uwage
skierujemy tylko na te potrzeby, ktore stuza zachowaniu dobrej
kondycji.

Jakie potrzeby sq wiec najwazniejsze?

* sen, odpoczynek;

* pozywienie, woda;

* odpowiednia temperatura;
* poczucie bezpieczenstwa.

Saq to podstawowe potrzeby ludzkie, i te same potrzeby nalezy
réowniez zaspokaja¢ w dziczy, by czu¢ sie w niej jak w domu. R6znica
tkwi tylko w sposobie ich zaspokajania. W trudnych warunkach
trzeba umie¢ stworzy¢ sobie swéj maty komfort — miejsce, gdzie
bedzie sucho, ciepto, przytulnie i bezpiecznie pomimo tego, ze na
zewnatrz pada deszcz i wieje wicher. Zaspokajanie potrzeb bedzie
wiec zalezalo glownie od wiedzy i umiejetnosci, jakie nabedziesz.
Minimalizowanie potrzeb ma natomiast taki sens, ze im mniejsze
beda twoje wymagania, tym latwiej bedzie ci je w warunkach
terenowych zaspokoic.

12



W dziczy jak w domu

Znajomosc¢ srodowiska

Dlaczego jeszcze nasi dziadowie mogli czuc¢ sie w dziczy jak
wdomu? Odpowiedz jest prosta — perfekcyjnie znali swoje
Srodowisko. Wiedzieli dokladnie, czego sie mozna po nim
spodziewac — jakie stwarza ono szanse i jakie zagrozenia. Wiedzieli,
jak wykorzystywa¢ owe szanse i jak unika¢ zagrozen. Czynniki
Srodowiskowe, ktére trzeba wzig¢ pod uwage, to klimat, specyfika
terenu oraz fauna i flora. Od czynnikdw tych zalezy zastosowanie
odpowiednich technik przetrwania.

1. Arktyka i lodowce. Najwiekszy lodowiec, na pétkuli péinocnej,
znajduje sie na Grenlandii. Typowe sa dla niego mrozne zimy
oraz krotkie, zimne lata. Catkowity brak zycia w glebi lodowca,
natomiast na jego skraju zycie ludzi i zwierzat uzaleznione jest od
morza. Niebezpieczenstwo stwarzajg, oprocz surowego klimatu,
niedZwiedzie polarne, a dla kajakarzy morsy i ogromne fale
wywolywane przez odrywajace sie co jaki$ czas fragmenty gér
lodowych.

2. Tundra. Dluga i mrozna zima z huraganowymi wichrami jest dla
wedrowca niebezpieczna. Dodatkowg trudnoscig jest deklinacja
magnetyczna, czyli odchylenie miedzy po6inoca geograficzng
i wskazywana przez kompas. Lato jest krotkie i deszczowe.
Latem, typowe dla tego regionu, jest duze zabagnienie oraz plaga
komarow. Wystepuje zjawisko nocy polarnej, czyli okresowych
ciemnosci zimg i dnia polarnego latem, kiedy stonce przez wiele
tygodni nie zachodzi. Fauna i flora jest gatunkowo ubozsza niz
w tajdze. Latem ciagng do tundry renifery i ptactwo. Zima tundra
pustoszeje.

3. Tajga. Zimy w tajdze sq dlugie i mrozne, lata krétkie, chociaz
stosunkowo cieple. Wystarczajaca ilos¢ opadéw powoduje, ze
fatwo o wode pitna. Dos¢ duza réznorodnos¢ gatunkowa fauny
i flory sprawia, Ze latem na ogdét latwo o pozywienie. Rzeki

13
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ijeziora to z reguly niezawodne zrodlo pozywienia. Zima
zdobycie pozywienia staje sie trudniejsze. Najbardziej
niebezpieczny drapieznik — niedzwiedz.

Gory. Im wyzej w gorach, tym zimniej i wiecej opaddéw.
Bogactwo fauny i flory zwigzane jest z regionem, jednak
zasadniczo im wyzej, tym jest ona ubozsza. Gldwne zagrozenia
powodowane sa przez nieprzyjazny klimat i trudne warunki
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terenowe. Tereny gorskie sa zasiedlane przez ludzi zasadniczo

tylko w dolinach.
Lasy i stepy strefy umiarkowanej. Tereny te sa na ogoét gesto
zamieszkane,  przyroda jest w  znacznym  stopniu

,Lucywilizowana”. Wystepuje lato i zima. Dostatek opadéw nie
oznacza, ze latwo o wode pitng — rzeki i strumienie sq czesto
zanieczyszczone. Biwakowanie nie wszedzie jest dozwolone,
a resztki dzikiej przyrody sq przewaznie pod ochrona.

Lasy i zaro$la strefy podzwrotnikowej. Klimat jest na ogot
tagodny. Latem upaly sq mniej dokuczliwe, niz w regionach
potozonych blizej rownika, a pora chlodng temperatura rzadko
spada ponizej zera. Brak zimy powoduje, ze dobrze tu sie czuja
weze, pajaki i inne niebezpieczne zwierzeta, typowe dla stref
cieplych.

Pustynie i poétpustynie. Charakterystyczne sq dla nich bardzo
wysokie temperatury za dnia i wieksze lub mniejsze spadki
temperatury nocg. Niedobdr opadéow powoduje, Ze o wode bardzo
trudno. Trudno$¢ zdobycia pozywienia ma w poréwnaniu z tym
znaczenie drugorzedne. Fauna i flora uboga. Niektore bardziej na
péinoc wysuniete pustynie odznaczajq sie mroznymi zimami.
Busz i sawanna. W porze suchej trudno$¢ moze sprawiac
zdobycie wody. W buszu afrykanskim wystepuje duza ilos¢
zwierzat townych i drapieznikow. Ob6z otoczony jest tam dla
bezpieczenstwa watem z kolczastych gatezi.

Dzungla. Charakteryzuje sie wysoka i stabilng temperatura,
wystepuja w niej czeste i obfite opady. Ogromna r6znorodnos¢
form zycia powoduje, Ze do przetrwania potrzebna jest
cztowiekowi bardzo szeroka wiedza. Glowne zagrozenia
powodowane sa przez choroby, pasozyty i zwierzeta jadowite.
Trudnos¢ moze sprawia¢ zdobycie odpowiednich iloSci
pozywienia, chyba ze istnieje mozliwos¢ towienia ryb.

15
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Co jest najwazniejsze?

By czu¢ sie w dziczy jak w domu, trzeba sobie poradzic
z problemami, jakie stwarzaja lokalne warunki. Uwazam, ze
najwiecej trudnosci dotyczy spraw zwigzanych z noclegiem
i regeneracja sit. Dla udanego noclegu decydujace sa dwa elementy:
odpowiednie miejsce na biwak i ogien.

Miejsce na biwak powinno by¢ ostoniete od wiatréw i chroni¢ przed
intruzami, w poblizu powinna znajdowac sie woda, drewno na opat
ina budowe schronienia. Schronienie buduje sie w miejscu
bezpiecznym. Jezeli ktos zaklada obdéz na dhluzszy czas i nie ma
wlasnego prowiantu, dobrze, jezeli w poblizu znajduje sie
wystarczajaca ilo$¢ pozywienia.

Ogien ulatwia sen i odpoczynek, umozliwia ugotowanie pozywienia
i odkazenie wody, grzeje i suszy, odstrasza dzikie zwierzeta i kasajace
owady, daje poczucie bezpieczenstwa, podnosi na duchu, a wieczor
przy ognisku jest przyjemna rozrywka. Nie bedzie wielka przesada,
jezeli sie stwierdzi, ze ogien jest podstawa survivalu — pozwala czu¢
sie w dziczy jak u siebie w domu. Nocleg bez ognia nie jest ani
przyjemny, ani bezpieczny.

Spanie przy ogniu nie musi by¢ wcale klopotliwe — mozna spac
bezposrednio przy ognisku. Wygasajacy ogien powoduje, Ze staje sie
chlodniej i ciemniej. Komus o lekkim $nie wystarczy to, by
przebudzi¢ sie na moment i dotozy¢ drewna.

16
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Podsumowanie

Obojetnie, w jakiej czeSci Swiata by sie nie bylo, aby czuc¢ sie
w dziczy jak w domu, zadba¢ trzeba o nastepujace elementy
przetrwania:

OGIEN + SCHRONIENIE + WODA + POZYWIENIE +
BEZPIECZENSTWO

17



‘przede wszystkim dla

Sy,

“ale tez dla wedkarzy, mysliwych, urlopowiczéw oraz wszystkic
mitosnikow natury.




